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ECRAN TOTAL EST HN SPECTICLE SOUS FORIE DE
R (VTERICTIIE ET EOFOGIE.

LE SPECTICLE
Son objectif est de sensibiliser les collégiens a leur consommation
d‘écrans.

L'intervention dure 1h30. Elle comprend une présentation du |
M spectacle Ecran Total suivi d'un moment d'échanges avec les
@ @ jeunes.

i Le spectacle est un support pour les accompagner a réfléchir a leur
@ #i rapport au numeérique (jeux vidéos, internet, réseaux sociaux etc...)

L'objectif est de les amener a une utilisation responsable des |
écrans.

Dans cette intervention, le professeur Gregor aborde
avec humour et sans diabolisation différentes
problématiques liées a I'exposition aux écrans :

- Le temps de connexion (comprendre les mécanismes
| qui peuvent amener a perdre le controle de Ila
consommation d’écrans, amener a I'auto régulation.)

- Le vivre ensemble sur internet (vie privée/vie intime/
vie publique, la notion d'anonymat, le respect de soi et
des autres, le cyberharcélement, I'e-réputation.)

| - L'information sur internet (les fake news, les rumeurs,
développer I'esprit critique.)

- La sécurité sur internet (compte privé/public, protection
des données personnelles, respect de la loi, violence des
images.)




LE PROJET GREGOR
Le projet Gregor est un programme de prévention des conduites a risques et
des dépendances pour adolescents et jeunes adultes. Ce projet a eté cree
en 2010 par Vincent Legrand.
Aprées une formation de musicien et d’Educateur Spécialise, Vincent travaille 3
ans dans un centre d'hébergement d'urgence pour usagers de drogues actifs
(le sleep’in du Cédre Bleu). Il réunit ensuite ses expériences de musicien et
d‘educateur pour créer le spectacle Gregor et le plaisir immediat dans lequel il
aborde la question de la consommation de produits psycho-actifs et les
dépendances. Ce spectacle a été joué plus de 1000 fois. Depuis 2015, Vincent
travaille avec Maud Choteau. Ensemble, ils ont mené différents projets
artistiques et/ou de prévention. Forts de leurs expériences communes ils
créent en 2020 le spectacle Ecran Total.

1" ASSOCIATION LA INULE

Le projet Gregor est soutenu par l‘association La
Mule. La Mule porte des projets artistiques
indépendants dans des domaines variés comme le
spectacle vivant, la production audiovisuelle ou la
musique.

La Mule affectionne les projets éducatifs, humanistes
et citoyens. Elle est particulierement active dans le
domaine de la prévention auprés des jeunes.

En dehors des spectacles, La Mule, par le biais de Vincent et Maud, a mené des
actions de prévention :

- Réalisation de courts-métrages auprés de collegiens et de lycéens (College
Matisse d’'Ostricourt, Lycée Diderot de Carvin)

- Ateliers d'écriture de chansons et de réalisation de clips (College Delegorgue
de Courcelles-les-Lens, Lycée Diderot de Carvin, Mission de lutte contre le
décrochage scolaire de Béthune)

- Direction de la rédaction et interventions pour le magazine #Javoue (magazine
congu pour et par les lycéen.ne.s)

- Création de vidéos avec les jeunes de la Mission Locale de I'Artois : Les Keuche
- Reéalisation de courts-métrages et de vidéos de prévention : Entre mes doigts,
Clopogencyl (sur l'industrie du tabac), les conseils de Gregor (3 vidéos sur la
chicha, le cannabis et les écrans)

- Interventions et conférences sur le tabac.
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QUAND LE SPECTACLE VIENT A M5

Le spectacle est prévu pour étre joué dans les lieux non équipés grace a une scéne
transportable nous offrant une autonomie technique quasi totale.

Pour que l'intervention se réalise dans les meilleures conditions, il nous faut :

- Une salle sombre

- Un emplacement minimum pour installer I'espace de scénique de 6m de large,
4m de profondeur et 2.5m de hauteur sous plafond

- Un espace prévu pour le public

- Une prise de courant standard accessible (220v-16A)

La jauge maximale par représentation est de 150 personnes. Au dela il est possible
de diviser le groupe et de faire plusieurs représentations (2 maximum/jour).
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